Polen de abejas, un “Súper-alimento” olvidado
 Antes de nuestra era moderna de esterilización y seguridad de higiene, la medicina tradicional se llevaba a cabo basado en remedios herbales y con alimentos que hoy en día parecen algo excéntrico según nuestros estándares civiles de seguridad. Y mientras que sustancias como el polen de abeja fueran altamente valoradas en algún tiempo, el día de hoy la sola idea del consumo de este alimento puede llegar a resultar bastante extraño a simple vista. Sin embargo, el polen de abejas resulta ser uno de los mejores secretos guardados por la madre naturaleza.
Los abejeros de antes sabían esto, y consideraban que la miel rica en polen era una excelente fuente para salud y longevidad. Un claro ejemplo de esto sería con respecto a los abejeros de las montañas de Caucasus localizada en la Unión Soviética. Estas personas consumían una dieta rica en miel con contenido de polen, exhibían una gran salud y muchos de ellos llegaban a vivir más de 100 años de edad. 
Las abejas empaquetan su polen con néctar y enzimas que ayudan a convertirlo en un poderoso “Súper-alimento”. De hecho, el polen de abeja contiene miles de enzimas y co-enzimas las cuales son necesarias para una verdadera vitalidad. El polen de abeja contiene una gran cantidad de vitaminas y minerales además de ser una excelente fuente de proteína, al igual que hormonas naturales y ácidos grasos esenciales. 
Mientras que la ciencia todavía no logra examinar profundamente todos los beneficios del polen de abeja, muchas personas lo han usado para curar una gran cantidad de síntomas y enfermedades como lo son:
         Asma 
         Anemia 
         Indigestión, diarrea, estreñimiento y otros problemas digestivos
         Poca energía y fatiga crónica
         Depresión
         Problemas de la piel como el acné
         Problemas sexuales
         Hemorroides
         Obesidad
         Reumatismo y artritis
 El polen de abeja también resulta ser excelente auxiliar en problemas cardiacos, de próstata, del sistema nervioso y sobretodo, del sistema inmunológico.
Nota curiosa
Una nota curiosa sobre el polen de abeja es que, resulta ser un excelente remedio para mejorar problemas de alergias. Puede resultar verse contra-producente el combatir alergias al polen con polen, pero el polen de abeja parece tener efectos inmunizantes en contra de estas reacciones. Si de casualidad quieres empezar a usar el polen de abeja para tratar alergias de este tipo, es recomendable que primero inicies con una dosis pequeña de aproximadamente 3 a 4 gránulos de polen al día. Poco a poco incrementa la dosis siempre y cuando no exista alguna reacción alérgica. Sin embargo, aquellas personas con un historial de shock anafiláctico deben de evitar el consumo de polen de abeja. Para lo que no, lo ideal es llegar a consumir 1 cucharada de polen al día de preferencia dividido equitativamente durante el día. 
Características que buscar
Seleccionar el polen de abeja adecuado hace un mundo de diferencia en los beneficios de la salud que recibimos. Estas son unas características que buscar al comprar polen de abejas:
         El polen de abejas puede llegar a ser consumido en capsulas o en tabletas, sin embargo la forma más ideal resultan ser los gránulos. La miel de abeja pura y cruda (sin procesar) también es una excelente fuente de polen.
         Busca variación en los colores de los gránulos del polen. Esto es preferible que a un solo color debido a que una variedad de colores significa una variedad de fuentes de obtención. Esto provee una mayor cantidad de nutrientes.
         El procesado del polen destruye propiedades como lo son las enzimas y las vitaminas, por lo tanto es importante encontrar algún vendedor que maneje el polen de abejas con la intención de conservar sus propiedades. Esto claramente se puede obtener de un polen de abeja manejado por los abejeros o por las personas que se encuentra en contacto directo con la miel, tal y como generalmente lo son los vendedores que se encuentran en las calles. 

DOSIS:
· Una cucharada sopera diaria se puede echar a los licuados conviva muy bien

· A SUS ÓRDENES

· SUS AMIGOS DE SUPER ALIMENTOS

· LLAMENOS AL TEL 01 668 813 32 77
