SUPER LICUADO 
1. Agua de coco ó leche de Coco ó de almendras

2. Fruta (Manzana, Pera, Plátano, Mango, etc.) (No Melón, ni Sandía)

3. Maca (Media cucharada chica)

4. Polen de abeja (Una cucharada chica)

5. Cacao (10 granos ó una cucharada en polvo)

6. Jalea real (Media cucharada chica)

7. Aceite de coco (Dos cucharadas soperas)

8. Aloe vera (Dos cucharadas soperas)

9. Canela en polvo al gusto

10.  Chía (Una cucharada sopera)
11.  Avenas integral (2 cucharadas)

12.  Uvas pasas (al gusto)

13.   Dátiles (Al gusto)

14.  Linaza (Una cucharada)

15. Amaranto (Dos cucharadas)
16. Endulzar al gusto con (Miel de agave ó de abeja, piloncillo, mascabado ó Stevia)

Si no tienes todos los ingredientes no importa ponle solo los que tengas y si tienes algunos que no está en la lista y se te antoja adelante, crea tu propio punto.
Tomar de  2 a 3 veces por semana este licuado por las mañanas  y tu energía subirá a un nivel que te darás cuenta nítidamente de la diferencia entre el antes y el ahora.
Nota.- Cuando la consistencia es demasiado espesa sírvelo en un plato como si fuera avena y consúmelo a cucharadas.

A SUS ÓRDENES

SUS AMIGOS DE SUPER ALIMENTOS

LLAMENOS AL TEL 01 668 813 32 77
